MEDICINA SPORTIVA

di Carlo Tranquilli

Per la ripresa delle attivita sportive,
cosi come in tanti aspetti del nostro quotidiano,
serve prima di tutto grande consapevolezza
e coscienza individuale

ceorre fare chiarez-
za perché la confu-
slone, come spesso

avviene in questo Paese,
regna sovrana e sulla ripre~
sa delle attivita agonistiche
negli sport di squadra, dopo
la lunga sosta dovuta alla
difusione dell'epidemia, si
sta ancora una volta dicen-

do tutto e il contrario di tut-
to. Con molti che parlano a
sproposito, forse per colpa di
una informazione non sem-
pre lineare ed esaustiva. E
stato finalmente emanato
un protocollo che fomisce
“indicazioni generali per la ri-
presa delle attivita del calcio
dileftantistico e giovanile [...]

dalle vazanze estive certa-
mente aumentano la circo-
lazione del virus nella popo-~
lazione generale. Il numero
dei contagi sale progressi-
vamente (anche perché, fi-
nalmente, si fanno sempre
pili screening sierologicl e
tamponi anche in persone
asintomatiche). Tanti pit test
vengono eseguili nella popo-~
lazione generale, soprattut-
to quella a maggior rischio
come chl rientra dall’estero,
tanti pill contagiati trovere-
mo (i dati di questi giorni lo
confermano).

La maggior parte di queste
persone, sopratiutto giova-

ni--cha-sono-vanuts pnfi

finalizzate al contenimento
dellsmergenza epidemiolo-
gica da Covid-19". Ottimo,
perd non andiamo da nes-
suna parte se non teniamo
conto di alcuni punti fermi.

Il virus (it SARS-COV-2)
vive tra noi, circola llbera-
mente. In alcune regioni di
pit. In altre di meno. | rientri
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to con il virus nel corso della
stagione estiva non & malata
di Covid-19 (letleralmente
in inglese “Malatlia da Coro-
na Virus-19"). La stragrande
mag%ioranza dei positivi ai test
nan ha alcun sintomo ed & in
apparente stato di buona sa-
lute. Tuttavia risulta che queste
persone (etd media 30 anni)
dimostiino di essere “portato-
1" di una “carica virale” molto
elevata; questo significa che,
verosimilmente, potrebbero
essere in grado di frasmette~
re il virus con imaggiore facilit
rispetto a quanto si sta osser-
vando in maniera generaliz-
zata nel corso defa stagione
estiva (almeno in Halia).

Ridurre e confrollere la cir-
colazione del contagio tra i
giovani, in questo momento,
vuol dire svolgere un ruole
molto importante nel conte-
nimento dell'epidemia, evi~
tando soprattutto il contatto

tra questi e le persone anzia~
ne, che potrebbero tormare ad
essere il bersaglio preferito
del SARS-COV-2 (il virus
che crea la “Sindrome Respi-
raloria Acuta Severa® SARS):
una malattia che, sopratiutto
in assanza di cure appropria—
te e precodi, poirebbe far fini~
te in rianimazione un grande
numero di genitari e nonni.
Il protacollo per [a ripresa del
calcio dileftantistico serve
par questo. Giochiamo a cal~
cio anche e sopratiutto per
uesto. |l calclo delle societa
ei dilettanti pud dimostra~
re di essere la parte migliore
della societa: uno sport che
{i e sobri (sana alimentazio~
ne, riposo nolturno, rispetto
delle regole con particolare
atlenzione a quelle igieni-
che, ecc..) pud contribuire
in maniera determinante ad
aumentare l'attenzione sul
rispetto delle regole come il
distanziamento interperso-
nale, evitare la promiscuita,
avere senso di responsabilita
netlindossare la mascherina
quando ce n'a bisogno.
La scienza dimostra che non
dobbiamo avere paura di un
alienamento o di una partita
in cui rispettiamo alcuna sem-
plici regole per ridure in ma-
% gﬁgm le g ba
camente correlabili allattivit
in sé. Dabbiamo capire subito,
perché non abbiamo tempa
di rinviare, che il rispetio delle
indicazioni del protocollo sono
in grado di ‘salvare il nostro
diritlo di giocare”.

COMPRENDERE
L. PROTOCOLLO FIGC —
Si & detto: “lf prolocollo AUTORE™
Fige e difcile da appllcare (!'arlo Tranquill
sopraifutta da parte delle o tonda) ¢
societa dilettantistiche piu aluaimente
piccole”. Ebbene occorre uno coordinalore
scatlo, una ripartenza, di- %m —
remmo in finguaggio tecnico. 1288 HazCnele,
I dirigenti e tecnici delle 0-  55nagqio 1953
cieta diletlantistiche hanno - & secializzata in
cerfamente un maggior cari-  Medicina dello
codl !pvortti) e al‘ounitprpglaemi bl ?_igsé L
0 ativi e logistici da ri- 2
SoNers. Occarre merpretas il
le indicazioni con giudizio ¢  itliana Under
adattarle alle possibilta di ~ 21dal 19%ai
cgni singola realtd. Occor-  Glochi Q"mPELC'
re poter dimostrare che si¢  dibechino
atio_quanto_possibil 'm'
ridurre al massimo la possi- di Medicina
bilita di contagio nellambi-  Preventva
to della societad sportiva. E = diRomaedé
fondamentale inolire “creare  07te 8l orso
una coscienza’ afnché ol gisnze motorie
ha sintomi caplsca che non indirizzo calcio
deve assolutamente andare all'Universita
al campo, anzi deve subife  Unisanralaele
avvisare il suo medico. Infi- dikoma
ne si deve nominare un fe-
sponsabile (DAP) che atlui
il protocolio. Le cose pid im-
portanti da fare sono queste:
- tenere sotto controllo
le presenze;
- acuuisire sempie le
antocertificazionl @ non
fare entrare chi ha avulo
conlatti con persone malate
o.chi proviene da zone
a rischio e non ha faito
tampone o test sierlogico;
- limitare a numeri ristretti
Vaccesso agli spegliatal;
- impedire faccesso al campo
agli estranei rispetio
al giuppo squadra; »
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Sul sito di Calcio Hustrato FONDAMENTALI
ww.calcioillustrato.jt & possibile scaricare DA SEGUIRE
in formato pdf il protocolio Fige
in versiane integrale, Incluso :
il modulo di autogertificazione N R tispetto del Protocollo
~ Malacosaforsepit e
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" CoItUTe Hit SINE Q1 ViLs (SOOI AUTOCERTIFICAZIONE CERTIFICATOD'IDONEITA RIGOROSAMENTE DI INFORMAZIONE
~ erispettoso defleregole,anchie (1 VOLTA A SETTIMANA) MEDICO-SPORTIVA E NORME E FORMAZIONE
~ aldifuer del campo di gioco e PRESENTE SUL AGONISTICA/NON IGIENICO-SANITARIE NE! CONFRONTH#
__naliayita : wnifadi PROTOCOLLO FIGC AGONISTICA DI PREVENZIONE DEGLI ATLETI
i e non ammettere agli Ma la cosa forse pili im- formazione, ad opera ening (ed eventuali tampo-
A allenamenti, neanche portante & il lavoro conti- di educatori sportivi, nf) per Paccesso al campo, pie
P s, _ =tenera un registro delle temporaneamente, tull nuo, nei confronti di tutte  dirigenti tecnici, personale  almeno allinizio. Sapere che PO U
\ aperazlonl di iglenizzazione quelii che hanno avutola le componenti della societa sanitario e genitori nei ci sono persone potenzial- | LA s mﬁm
o pulizia di tutti | locali, malattia Covid-19 o siano sportiva, per essere impe- confrontl degli atleli mente contagiose & un van- |G Portinanza del
da eseguire con continuitd stati contagiati e siang gnati a condurre uno stile al fine di migliorare taggio pertulti. Sitroveranno [ rRICEL
{indicando anche il tipo di risultati asintomatici. di vita sobrio e rispetto- costantemente i livelli certamente soggetti positi-
disinfettante o igienizzante fondamentale che tutte so delle regole, anche al di di coscienza dei rischi vi: pilt passa il tempo e pil
usato, che & di bassissimo le persone presenti fuorl del campo di gloco e connessi alla frasmissione  questa prababilita tende ad
i i costo quali le soluzioni nellimpianto indessino nella vita di tutti i glomi {e delle malattie infetiive e, aumentare. Nessuna paura e
e s e, | alcoliche o la varechina); la maschevina elo stiano di tutte le sere). in particolare, del Covid-19  nervl saldi: se avremo rispet-
b0 p giovands i ompesei ! - avere un medico di distanziate di oltre un Riassumendo, le regole di e di attenzione alla talo le regole non ci saranno
ahmaneived oot L riferimento (i medico metro ad esclusione dei hase sono “solo” queste: corretta attuazione delle responsabilita penali per i
spertmental) o sevislone el sociale, il medico giocatori sul campo di 1) presentare fa propria norme di prevenzione presidenti di societd. Saran-
isbingh i competente o il medico allenamento. autocertificazione primaria ¢ secondaria no le autorita sanitarie locali
22t f confeciuaria doTomer: difamiglia) che ci aiutia - ¢ indispensabile che sia 2) presentare il certificato da attuare anche (e a dettare i tempi per fare in
gunaaspkamisiogka da COVD-13 gestire le problematiche re disponiblile fa d’idoneita medico- particolrmente) al di fuori modo che l'attivita sportiva
sanitarie individuali possibilita di igienizzare sportiva agonistica/non del “‘campo di gioco” nella  possa continuare in sicurez-
~ ambientali continuamente fe mani con agonistica difesa, salvaguardia e za per tutti. Per salvare il cal--
| -acquisire le certificazioni lavaggi frequenti con acqua 3) rispettare rigorosamente valorizzazione del bene cio dal Covid-19 basta soloil 1
| diidonsitaalla pratica ¢ sapane e con distributori {e norme igienico- primario rappresentato buen senso, frutto di precise /¢
sportiva (agonistica & di gel disifettente sanifarie di prevenzione dalla loro attivita sportiva.  considerazioni seientifiche
non agonistica) tanto disponibili ovungue (anche 4) fare attivita di £ utile & raccomandato ese~  (almeno per quanto nell
degli atieti che dei tecnici sul campo). informazione e quire test sierologlci di scre-  nostre possibilita umane). ®
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